Hilfen zum Helfen o

Materialien fiir den Schulsanitatsdienst

Krampfanfille

Ein Schiiler schreit im
Unterricht plétzlich auf und
stiirzt zu Boden. Zuckende
Bewegungen wechseln mit
Muskelstarre an seinem ganzen
Korper. Er reagiert nicht auf
lautes Ansprechen. Wenn ihr
ihn genauer anschaut, erkennt
ihr Schaum vorm Mund und
weite Pupillen, die nicht

auf Licht reagieren.
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Symptome Gefahren
e evtl. kurzer Aufschrei e Verletzungen des Patienten

und der Helfer
e plotzliches Umfallen und Muskelstarre

S e Atemstillstand
e Bewusstlosigkeit

. e Folgen der Bewusstlosigkeit
e Muskelzucken am ganzen Kérper
e schnelles Atmen

e vermehrte Speichelbildung
(Schaum vorm Mund)

e evtl. blutiger Speichel durch Zungenbiss

e _leerer“ Blick mit weiten lichtstarren
Pupillen
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Maogliche Ursachen

Reiziiberflutung des Gehirns (Videospiele, Fernsehen, Disco, Hell-Dunkel-Wechsel)

Erkrankungen des zentralen Nervensystems

Unterzuckerung

Schéadel-Hirn-Verletzungen

Hyperventilation

Fieber

Vergiftungen

Storungen des Fliissigkeitshaushaltes
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