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Hyperventilation

Mögliche Symptome

•	 schnelle Atemfrequenz 
•	 Klagen über Luftnot 
•	 Zittern, Muskelkrämpfe 
•	 Verkrampfung der Hände (Pfötchenstellung) 
•	 Kribbeln (Ameisenlaufen) 
•	 Muskelschmerzen 
•	 Kopfschmerzen 
•	 Schwindel, Benommenheit 
•	 innere Unruhe 
•	 Sehstörungen 
•	 Schweißausbrüche 
•	 trockener Mund 
•	 Brust-, Bauchschmerzen

Mögliche Folgen

•	 Ohnmacht 
•	 Bewusstlosigkeit 
•	 Hirnschäden 
•	 Tod

Erste-Hilfe-Maßnahmen

•	 ansprechen und beruhigen 
•	 selbst ruhig bleiben 
•	 von anderen abschirmen 
•	 Blickkontakt mit dem Betroffenen halten 
•	 über das Vorhaben aufklären 
•	 Atemfrequenz vorgeben (Mund ein, Nase aus) 
•	 in eine Tüte atmen lassen 
•	 Notarzt anrufen, wenn keine Besserung eintritt

Mögliche Ursachen

•	 Angst, Panik 
•	 Erregung 
•	 Schmerzen 
•	 Depressionen, Hirnhautentzündung 
•	 Hirntumore 
•	 Schädel-Hirn-Trauma 
•	 Schlaganfall 
•	 Elektrolytstörungen 
•	 Vergiftungen 
•	 Infektionskrankheiten


