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Grundlegende Informationen zur Ersten Hilfe in
Schulen und zu Schulsanitdatsdiensten

Bundesweit hat im Durchschnitt jeder achte Schiiler einmal im Jahr einen Schulunfall, der so schwer ist, dass eine drztliche Behand-
lung erforderlich wird. Mehrfach héher noch diirfte die Zahl von Bagatellverletzungen sein. Das sind solche, die keinen Arztbesuch
erfordern und die daher von den Unfallkassen nicht erfasst werden kdnnen.

Bei mehrals 90 Prozent der den Unfallkassen gemeldeten Unfélle sind die Verletzungen relativ leicht. Doch leider kommt es auch
immer wieder zu schwereren Unféllen, vor allem wahrend des Schulsports und auf den Wegen zur Schule und nach Hause.

Verschiedene wissenschaftliche Untersuchungen haben nach Faktoren gesucht, die auf das Schiilerunfallgeschehen Einfluss
haben. Unter anderem konnte ein negatives Sozialklima und mangelnde Risikowahrnehmung als bedeutsam fiir das Unfallgesche-
hen ermittelt werden. Aufgrund der sehr hohen Unfallzahlen kommt der Ersten Hilfe in Schulen, und hier besonders der Tatigkeit der
Schulsanitadtsdienste, eine grofie Bedeutung zu. In mehreren Modellprojekten wurde festgestellt, dass sich Schulsanitdtsdienste
positiv auf das Sozialklima an den Schulen, die Risikowahrnehmung und folglich auch auf die Unfallhaufigkeit auswirken kénnen.

Erste Hilfe in Schulen

Die Schulleiter haben die Aufgabe, eine sachgerechte Erste Hilfe an ihrer Schule sicherzustellen. Sie haben dafiir zu sorgen, dass
nach einem Unfall unverziiglich Erste Hilfe geleistet wird und, falls erforderlich, eine arztliche Versorgung veranlasst wird.

Dazu ist es notwendig, dass als Ersthelfer ausgebildete Lehrkréafte in ausreichender Zahl zur Verfiigung stehen.

Wegen der hohen Unfallbelastung im Schulsport ist es sinnvoll, vorrangig Sportlehrkrafte als Ersthelfer auszubilden.
Selbstverstandlich sind Lehrkrafte, die Uiber keine Erste-Hilfe-Ausbildung verfiigen, ebenfalls zur Ersten Hilfe verpflichtet, wie jeder
dies nach § 323c des Strafgesetzbuches ist. Aufgrund ihrer Fiirsorgepflicht gegeniiber den ihnen anvertrauten Schiilern wiegt diese
Verpflichtung besonders schwer. Daher ist es fiir alle Lehrkrafte wichtig, sich Kenntnisse der Ersten Hilfe anzueignen.

Die Schulleitung hat zudem dafiir zu sorgen, dass die Ersthelfer nicht nur ausgebildet werden, sondern sich in regelméafiigen Ab-
standen fortbilden. Die konkrete Ausgestaltung der Anforderungen an die Erste-Hilfe-Kurse fiir Lehrkrafte und ihre Finanzierung ist
landerspezifisch geregelt. Auskiinfte kann die zustandige Unfallkasse erteilen.

Funktion von Schulsanitdtsdiensten

Mitglieder eines Schulsanitdtsdienstes sind in Erster Hilfe ausgebildete Schiilerinnen und Schiiler. Diese sind grundsatzlich unter
Aufsicht und Betreuung einer Lehrkraft tatig. Ihre Hauptaufgabe ist es, in den Pausen und ggf. bei weiteren Schulveranstaltungen,
die Lehrkréfte bei Erste-Hilfe-MaBnahmen zu unterstiitzen.

Der Begriff Schulsanitdter ist insofern missverstandlich, als dass im allgemeinen Sprachgebrauch unter Sanitdtern Personen ver-
standen werden, die eine, iber eine Basis-Ausbildung in Erster Hilfe hinausgehende, Qualifikation besitzen. Dies ist jedoch bei
Schulsanitdtern in der Regel nicht der Fall.

Schulsanitdter sind Ersthelfer und keine Sanitdter im Sinne von medizinischem Hilfspersonal wie Rettungssanitater.

Es ist Aufgabe der Schulleitung, dafiir Sorge zu tragen, dass es innerhalb der Lehrerschaft nicht zu dem Missverstandnis kommt,
dass die Verantwortung fiir die Erste Hilfe an die Schulsanitater delegiert worden sei und die Lehrkrafte daher im Notfall nicht tatig
werden missten.

Die Verantwortung zur Hilfeleistung bei einem schulischen Notfall haben grundsatzlich immer die aufsichtsfiihrenden Lehrkrafte.
Es ist Aufgabe der Schulleitung, dafiir Sorge zu tragen, dass dieser Grundsatz der gesamten Lehrerschaft bekannt ist.

Es darf nicht vergessen werden, dass Schulsanitdter bei Erste-Hilfe-Leistungen Helfer und Unterstiitzer der Lehrkrafte sind.
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Welche Aufgaben einem Schulsanitdter ibertragen werden kdnnen, hangt grundsatzlich vom Einzelfall ab. Das heif3t die jeweils
zustandige Lehrkraft muss in Abhangigkeit von Eignung, Alter und Ausbildung des Schulsanitaters und in Abhangigkeit von den
Umstédnden des Notfalls und der Gesamtsituation entscheiden, welche Mafnahmen der Schulsanitater selbststdandig bzw. unter
Aufsicht durchfiihren kann.

Engagierte Schulsanitdter konnen schon nach wenigen Jahren durch ehrenamtliche Arbeit und Weiterqualifikation in einem Hilfe-
leistungsunternehmen eine so grofie Kompetenz erwerben, dass sie in der Ersten Hilfe ihren Lehrkréften tiberlegen sind. In diesen
Fallen ist es richtig, wenn die Lehrer bereit sind, die Schiiler teilweise selbstverantwortlich tatig werden zu lassen.

Schulsanitdtsdienste haben vielfaltige positive Wirkungen, nicht nur fiir die aktiven Mitglieder, sondern fiir die gesamte Schulge-
meinschaft.

Gute Griinde fiir einen Schulsanitédtsdienst

e Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft werden geférdert.

o Die Mitarbeit im Schulsanititsdienst férdert die Bereitschaft zum Handeln und zur Ubernahme von Verantwortung.

¢ Bei gemeinsamen Einsdtzen wird die Teamfahigkeit gefordert.

 |n Erster Hilfe geschulte Jugendliche sind gegentiber Gefahren und riskantem Verhalten oftmals besonders sensibilisiert.

* Schulsanitater sind Vorbilder und Ansprechpartner fiir ihre Mitschiiler.

* Die Schiiler entwickeln sich im Sanitatsdienst oft positiv in ihrer Persdnlichkeit und erhalten nicht selten Entscheidungshilfen
fiirihre Berufswabhl.

o Die Schiiler verbessern ihre Bewerbungschancen durch eine Bescheinigung tiber ihre Teilnahme am Schulsanitédtsdienst.

¢ Die Schiiler erwerben Handlungskompetenzen, die sie auch in ihrem Privatleben und ihrem spateren Berufsleben nutzen kénnen.

» Eine sachgerechte Erste Hilfe bei Notfdllen und Unfallen wird durch zusatzliche qualifizierte Ersthelfer noch besser gewahrleistet.

Schulsanitater stehen auch bei kleinen Verletzungen als schnelle Helfer zur Verfiigung.

Organisatorische Voraussetzungen

o Uber die Griindung eines Schulsanitétsdienstes sollte es einen Beschluss der Gesamtkonferenz und der Schulkonferenz geben.

So kann sichergestellt werden, dass der Schulsanitatsdienst auf breite Akzeptanz stof3t.

Es ist sinnvoll, ein Konzept zu entwickeln, wie der Schulsanitdtsdienst in die Erste-Hilfe-Organisation der Schule und in die

Unterrichtsveranstaltungen eingebunden werden kann. Zumeist wird der Sanitétsdienst in Form einer Arbeitsgemeinschaft (AG)

und/oder im Rahmen des Wahlpflichtunterrichtes (WPU) angeboten.

e Eine Lehrkraft oder mehrere geeignete Lehrkréfte stellen sich als Betreuungslehrer zur Verfligung.

e Ein Budget muss zur Verfiigung gestellt werden.

e Der Schulsanitdtsdienst kann einen geeigneten Raum als Sanitatsraum nutzen.

e Es sollte eine Kooperation mit einer Hilfsorganisation vereinbart werden. Diese bildet die Schiiler aus und leistet fachlichen und
organisatorischen Beistand. Schulen, die Interesse am Aufbau eines Sanitdtsdienstes haben, kdnnen sich an die regional
zustandigen Stellen des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB), der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK), der Johanniter-Unfallhilfe JUH) oder des Malteser Hilfsdienstes (MHD) wenden.

e Das Engagement der Schiiler sollte belohnt werden. Viele Schulen stellen den Schulsanitatern fiir inr Engagement Urkunden
aus oder bescheinigen deren Verdienste im Zeugnis.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Es gibt bis jetzt keine bundeseinheitlichen, offiziellen Festlegungen zu den Anforderungen, die erfiillt werden miissen, um am
Schulsanitatsdienst teilnehmen zu kénnen. Dies betrifft sowohl die persénlichen als auch die fachlichen Voraussetzungen.
Von den Hilfeleistungsunternehmen und den Unfallkassen gibt es hierzu jedoch einige Empfehlungen:

e Schulsanitdter miissen bereit sein, Verantwortung zu tibernehmen und sich die erforderlichen Kenntnisse anzueignen.

e Die Schiiler miissen kdrperlich und psychisch geeignet sein.
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e Mit der aktiven Mitarbeit im Schulsanitdtsdienst sollten Schiiler nicht vor Eintritt in die 7. Klasse beginnen.

¢ Die fachliche Ausbildung der Schulsanitdter besteht mindestens aus einem umfassenden Erste-Hilfe-Kurs und sollte durch
aufbauende und vertiefende Fortbildungen regelméasig erweitert und ergédnzt werden.

e Die Schiiler miissen sich verpflichten, liber alle vertraulichen Informationen, die sie im Rahmen des Sanitdtsdienstes tiber
Mitschiler erhalten, Stillschweigen zu wahren. (Mustertext siehe Anhang)

¢ Die Schiiler sollten maoglichst Giber einen Impfschutz gegen Hepatitis B verfiigen.

o Die Eltern miissen mit der Mitarbeit ihres Kindes im Schulsanititsdienst einverstanden sein. (Musterformular siehe Anhang)

Die Rolle der Betreuungslehrer

In der Regel ist es erforderlich und sinnvoll, dass der Schulsanitdtsdienst von einer Lehrkraft oder mehreren Lehrkraften geleitet

und betreut wird. Die Aufgaben dieser Lehrkréfte sind vielfdltig und auch zeitintensiv. Die Praxis zeigt, dass nurin Schulen, die iiber
besonders engagierte und langerfristig zur Verfligung stehende Lehrkréfte verfiigen, Schulsanitdtsdienste dauerhaft Bestand haben.
Die Betreuung durch mehrere Lehrkréfte ist sinnvoll, damit nach Méglichkeit immer ein Ansprechpartner fiir den Schulsanitdtsdienst
anwesend ist. Die Betreuungslehrer erfiillen sowohl organisatorische als auch fachliche und padagogische Aufgaben. Es ist sinnvoll,
wenn die Betreuungslehrkréfte tiber eine Qualifikation in Erster Hilfe verfiigen, die {iber die Kenntnisse einer Erste-Hilfe-Ausbildung
hinausgeht. Optimal ist eine Qualifikation als Erste-Hilfe-Ausbilder. Im Folgenden werden typische Aufgaben der Betreuungslehrer
aufgefiihrt.

o Der Betreuungslehrer erstellt zusammen mit den Schiilern die Dienstpldane. Bei der Erstellung des Dienstplans sollte darauf
geachtet werden, dass Schiiler aus verschiedenen Ausbildungs- und Jahrgangsstufen gemeinsam zu den Tagesdiensten eingeteilt
werden. Es sollten moglichst immer ein Junge und ein Mddchen gemeinsam Dienst haben.

* Der Betreuungslehrer stellt den Kontakt des Schulsanitatsdienstes zu den fiir die Sicherheit der Schule zustandigen
Funktionsstellen her, wie Brandschutz- und Sicherheitsbeauftragte, Hausmeister, Sekretarin, Schulleitung, Kollegium. Dies ist
notwendig, wenn es z. B. darum geht, wie der Schulsanitdtsdienst bei Alarmiibungen eingesetzt werden soll.

o Der Betreuungslehrer stellt den Kontakt des Schulsanitdtsdienstes zu den als Ersthelfer ausgebildeten Lehrkraften her.

e Der Betreuungslehrer weist die Klassenlehrer darauf hin, dass in den Schiilerakten Notfalltelefonnummern, chronische
Erkrankungen, Allergien und Dauermedikamente der Schiiler vermerkt werden sollen.

» Der Betreuungslehrer unterweist die Schulsanitater, wie sie sich im Einsatzfall zu verhalten haben und wie sie den Verletzten,
aber auch sich selbst, vor Schdden schiitzen.

o Der Betreuungslehrer unterrichtet die Schulsanitdter im Rahmen des begleitenden Unterrichts. Dabei ist es sinnvoll,
zu Beginn des Unterrichtes die Notfdlle der vorausgegangenen Woche aufzuarbeiten.

» Eventuelle Fehler bei Einsdtzen sollten ausfiihrlich besprochen werden.

« Die Schiiler sollten jede Unterrichtsstunde protokollieren.

e Themen der Ersten Hilfe sollen im Unterricht vertieft und geiibt werden.

o Weitere Unterrichtsthemen, wie Unfallschwerpunkte analysieren, Einweisen von Einsatzfahrzeugen, ein Besuch der
zustandigen Rettungsleitstelle, kénnen den Unterricht abwechslungsreich gestalten.

Die Aufgaben der Betreuungslehrkraft sind selbstverstandlich in Abhangigkeit von den konkreten Bedingungen und Moglichkeiten
vor Ort abhdngig und gehen meist iber die genannten Beispiele hinaus.
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Aufgaben und Einsatzmoglichkeiten von Schulsanitdtsdiensten

Wie der Schulsanitatsdienst konkret organisiert und eingesetzt wird, kann jede Schule selbst entscheiden. Ob ein Einsatz des Schul-
sanitdtsdienstes auBBerhalb der Pausen moglich ist, hdngt davon ab, wie weitldufig das Schulgeldnde ist und wie viele qualifizierte
Schulsanitdter zur Verfiigung stehen. Die im Folgenden aufgefiihrten Aufgaben und Einsatzmdglichkeiten zeigen Beispiele auf, die
sich bewdhrt haben.

Erste Hilfe und Betreuung von verletzten und erkrankten Schiilern wahrend der Pausen

¢ Mindestens zwei Schiiler des Sanitadtsdienstes sollen sich wahrend der Pausen im Sanitdtsraum aufhalten.

e Werden ein dritter oder vierter Sanitdter eingeteilt, konnen diese sich, mit Warnwesten und einem Erste-Hilfe-Koffer
ausgestattet, an bekannten Unfallschwerpunkten aufhalten.

e Falls sich ein Sanitdter tiber die Pause hinaus um einen Verletzten kiimmert, muss der Lehrer des Sanitdters dartiber in
Kenntnis gesetzt werden.

Rufbereitschaft wahrend des Unterrichtes

¢ An jedem Morgen holen sich die fiir den Tag eingeteilten Schulsanitater Handys oder Piepser im Sekretariat ab.

* Die Gerdte des Schulsanitatsdienstes und des Betreuungslehrers sollen immer eingeschaltet sein.

Einsatzdokumentation

¢ Die Schulsanitater dokumentieren jeden Einsatz im Verbandbuch oder mit Hilfe eines Einsatzprotokolls.
(Musterformular siehe Anhang)

e Die Schulsanitdter konnen dem Verletzten eine Benachrichtigung {iber ihren Einsatz an die Eltern mitgeben.
(Mustertext siehe Anhang)

Bei schweren Unfillen wird der verletzte/erkrankte Schiiler bis zur Ubergabe an die Eltern oder den Rettungsdienst betreut.

» Eine Kopie des Einsatzprotokolls wird dem Rettungsdienst ausgehandigt.

* Das Sekretariat wird dariiber informiert, zu welchem Arzt oder in welches Krankenhaus der Verletzte gebracht wird.

Weitere mogliche Aufgaben

e Die Verbandskasten in der Schule werden regelmaBig auf Vollstandigkeit und Ablauf der Verfallsdaten tiberpriift und bei
Bedarf nachgefiillt.

e Durch Auswertung der Einsatzprotokolle kénnen Unfallschwerpunkte und Gefahrenstellen ermittelt werden.

e Fiir die Klassen 5 und 6 kdnnen Schulsanitadter Patenschaften tibernehmen. Die Paten kénnen Klassen auf Unterrichtsgangen,
z. B. zum Schlittschuhlaufen, auf Wandertagen, zum Schlittenfahren oder zum Schwimmbadbesuch begleiten.

o Einsdtze sind auch bei Bundesjugendspielen, Sommerfesten oder Sportfesten moglich.

e Bei Alarmproben und im Rahmen von KrisenprdventionsmaBnahmen kann eine Mitwirkung des Schulsanitdtsdienstes
sinnvoll sein.
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Sachausstattung und Sanitatsraum

Die Bereitstellung der zur Ersten Hilfe erforderlichen Ausstattung ist Aufgabe des Schultrdgers. Dieser muss die nach der GUV-
Information GUV-SI 8065 ,,Erste Hilfe in Schulen* erforderlichen Erste-Hilfe-Einrichtungen und Erste-Hilfe-Materialien zur Verfiigung
stellen.

In Punkt 2.2 heif3t es:

»In allen Schulen muss mindestens ein Raum vorhanden sein, in dem verletzte Schiiler betreut werden kénnen. Dieser sollte sich zu
ebener Erde in zentraler Lage im Gebdudekomplex der Schule befinden und fiir den Rettungsdienst gut zugdnglich sein. Der Raum
muss mindestens mit einem kleinen Verbandskasten nach Norm 13157 Typ C sowie einer Krankentrage nach DIN 13 024, Teil 1 oder
DIN 13 024, Teil 2 oder einer Liege ausgeriistet sein. Auch sollte ein Waschbecken mit flieSend kaltem und warmem Wasser vorhan-
den sein.“

In Punkt 2.3 heif}t es:

,,Weitere Verbandkdsten miissen, je nach Grofie der Schule, vor allem in Bereichen mit erhdhter Gefidhrdung der Schiilerinnen und
Schiiler (z. B. Sporthallen, naturwissenschaftliche Unterrichtsridume, Werkrdume, Lehrkiichen, Werkstdtten) vorhanden sein. In
Sporthallen und auf Sportpldtzen sollten zusdtzlich Kiltepackungen zur Behandlung stumpfer Verletzungen (z. B. Prellungen,
Zerrungen) vorhanden sein. Erste-Hilfe-Material muss bei Wanderungen, Exkursionen, Studienfahrten, Wintersportveranstaltungen,
Sportveranstaltungen auferhalb der Sporthalle usw. mitgenommen werden. “

Ein Raum, der ausschlieBlich als Sanitdatsraum genutzt wird, ist demnach nicht zwingend erforderlich.
Existiert ein Schulsanititsdienst, ist es jedoch dringend zu empfehlen, einen separaten Sanitidtsraum einzurichten. Uber die ge-
nannten gesetzlichen Mindestbestimmungen (GUV-SI 8065) hat sich folgende Ausstattung bewédhrt.

Ausstattungsempfehlungen fiir Sanitdtsraume fiir den Schulsanitatsdienst
e RaumgroBe mind. 8 gm, ebenerdig, leicht zugdnglich, abschlieBbar mit zu 6ffnendem Fenster, moglichst in Ndhe des Sekretariats
o flieRend warmes und kaltes Wasser

» Seifenspender, Desinfektionsmittel fiir die Hande, Einmalhandtiicher
o Telefon

e Liege, Tisch, 2 Stiihle

e Einmalhandschuhe in verschiedenen Grof3en

¢ Trage, Tragetuch

e abschlieBbarer Schrank

e Kiihlschrank mit Gefrierfach

e Alarmierungsgerdte, z. B. Handys, Piepser, Funkgerdte

e Einmalbecher

¢ Wolldecken, Kissen

» Kéltekompressen, Eisbeutelpacks

e transportable Erste-Hilfe-Koffer, Erste-Hilfe-Taschen mit Material

o Erste-Hilfe-Material

e Zahnrettungsbox

e Blutdruckmessgerat

e Fieberthermometer

e Taschenmaske zur Beatmung

e ,Sanitdatsuniform®, wie Warnwesten oder T-Shirts

e Ausbhildungsmaterial, Poster mit Erste-Hilfe-Anweisungen
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Haftung in der Ersten Hilfe

Haufig werden Befiirchtungen laut, ein Ersthelfer kénne bei einer fehlerhaften Hilfeleistung strafrechtlich oder zivilrechtlich zur Ver-
antwortung gezogen werden. Diese Bedenken kénnen entkraftet werden. In der Broschiire der Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung (DGUV) ,,Rechtsfragen bei Erster-Hilfe-Leistung durch Ersthelfer* heiBt es dazu in Punkt 1:

»Erste Hilfe ist eine rechtmdpfige Handlung. Grundsdtzlich braucht ein Ersthelfer nach geleisteter Hilfe an einem Notfallort dann nicht
mit rechtlichen Konsequenzen zu rechnen, wenn er die ihm bestmégliche Hilfe geleistet oder so sachgerecht gehandelt hat, wie er es
in der Ersten-Hilfe-Ausbildung gelernt hat, oder wie es fiir ihn nach bestem Wissen erforderlich schien.

Gesetzliche Unfallversicherung

Die Tatigkeit im Schulsanitatsdienst ist fiir die Schiiler eine schulische Veranstaltung und somit gesetzlich unfallversichert. Schu-
lische Veranstaltungen sind solche, die innerhalb des rechtlichen und organisatorischen Verantwortungsbereiches der Schule
liegen. Dies muss bei einem Schulsanitdtsdienst gegeben sein. Versichert sind dann alle Unfdlle, die sich in Folge der schulischen
Veranstaltung ereignen, einschlieBlich der, die sich auf den Wegen von und zu dem Ort, an dem die Schulveranstaltung stattfindet,
ereignen.

Die fiir die Schiilerunfallversicherung zustdndigen Trager der gesetzlichen Unfallversicherung haben die Aufgabe, Verletzte nach
einem Unfall medizinisch, finanziell und sozial zu rehabilitieren. Die Leistungen gehen, insbesondere bei schweren Unfallen mit
bleibenden Schéaden, tiber die der gesetzlichen Krankenversicherung deutlich hinaus. Ndhere Informationen konnen Sie der Publi-
kation der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) ,,Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir Schiilerinnen und Schii-
ler* (GUV-SI 8030) entnehmen.

Aufsicht

Hier ergeben sich zwei Aspekte. Einerseits die Aufsichtspflicht der Schule tiber die Schulsanitater, andererseits die gegeniiber den
verletzten oder erkrankten Schiilern. Die Schulsanitdter miissen grundsétzlich vom Betreuungslehrer oder einer anderen Lehrkraft
beaufsichtigt werden.

Verletzte und Erkrankte bediirfen einer besonderen Aufsicht, Fiirsorge und Betreuung. Die Verantwortung liegt hierfiir beim jeweils
zustandigen Lehrer. Er kann im Rahmen der Aufsichtsbestimmungen der Kultusministerien andere Personen, wie Schulsanitater, zur
Mithilfe heranziehen, wenn er sich davon iiberzeugt hat, dass diese hierzu geeignet sind.
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Richtiges Handeln nach einem Unfall:

Arztliche und fachirztliche Behandlung, Transport und Begleitung

Nach Schulunféllen sind diejenigen, die die Aufsichtspflicht ausiiben, verpflichtet, sich um die verletzten Schiiler zu kiimmern. Sie
miissen die Versorgung des verletzten Kindes sicherstellen oder veranlassen. Wenn ein Transport zum Arzt notig ist, muss, wenn die
Eltern nicht erreichbar sind, eine geeignete Begleitung gewdhrleistet werden.

Die Verantwortlichen entscheiden nach bestem Wissen, ob eine Versorgung in der Schule ausreichend ist oder ob ein Arzt hinzuge-
zogen werden muss.

Je nach Unfallschwere sind unterschiedliche Vorgehensweisen angezeigt: Ein Unfall kann zu geringfiigigen Verletzungen, leichten
Verletzungen oder schweren Verletzungen fiihren.

Geringfiigige Verletzungen

Geringfligige Verletzungen oder Bagatellverletzungen sind solche, die nach Einschdtzung aufgrund der allgemeinen Lebenserfah-
rung keiner drztlichen Behandlung bediirfen. Bagatellverletzungen kommen in Schulen sehr hdufig vor. Wird ein Unfall nach bestem
Wissen als Bagatellunfall eingestuft, reichen einfache Manahmen, wie die Versorgung mit einer Kadltekompresse oder mit einem
Wundschnellverband aus. Wird die Hilfeleistung ausreichend dokumentiert (Einsatzprotokoll, Verbandbuch) ist auch bei einer
eventuellen Verschlimmerung, die zu einem spateren Zeitpunkt eine arztliche Behandlung doch noch erforderlich macht, die Aner-
kennung als Versicherungsfall durch die Unfallkasse gewahrleistet. Auch wenn kein Arztbesuch nétig ist, sollten die Eltern {iber die
Hilfeleistung informiert werden. Ein Lehrer oder ein Schulsanitater, der nachvollziehbar begriinden kann, warum er einen Unfall als
Bagatellunfall einstuft und nur einfache Masnahmen durchfiihrt, macht sich keiner unterlassenen Hilfeleistung schuldig, auch wenn
sich seine Einschédtzung als fehlerhaft erweisen sollte.

Leichte Verletzungen

Leichte Verletzungen sind solche, die nach Einschdtzung aufgrund der allgemeinen Lebenserfahrung und des in Erste-Hilfe-
Ausbildungen erworbenen Wissens einer drztlichen Behandlung bediirfen. Diese ist aber nicht unverziiglich erforderlich, da keine
bedrohliche Situation erkennbar oder zu erwarten ist. Ist ein Kind nur leicht verletzt, eine drztliche Versorgung dennoch erforderlich,
sollte es, moglichst von den Eltern, zu einer nahe gelegenen Arztpraxis gebracht werden. Bei offensichtlichen Augen-, Hals-, Na-
sen- oder Ohrenverletzungen ist direkt der spezialisierte Facharzt aufzusuchen. Wenn ein verletztes Kind zu einem Arzt oder in ein
Krankenhaus gebracht werden muss, sollten bei der Auswahl des Transportmittels die Art der Verletzung und die &rtlichen Verhalt-
nisse beachtet werden. Bei leichten Verletzungen kann das Kind zu FuB, im PKW, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder im Taxi zum
behandelnden Arzt gebracht werden. Die Kosten fiir den Transport mit dem Taxi werden auf Antrag von der zustandigen Unfallkasse
tibernommen.

Schwere Verletzungen

Schwere Verletzungen sind solche, die nach Einschatzung aufgrund der allgemeinen Lebenserfahrung und des in Erste-Hilfe-Ausbil-
dungen erworbenen Wissens einer unverziiglichen arztlichen Behandlung und eines medizinisch begleiteten Transportes bediirfen.
Dabei reicht der Verdacht schon aus. Bei schwereren Verletzungen sollte ein Krankenwagen bzw. der Rettungsdienst gerufen wer-
den. Besonders bei jiingeren Schiilern ist dabei die Begleitung durch eine geeignete Person erforderlich.
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Unfallanzeige und Dokumentation

Bei allen Unfallen, bei denen arztliche Behandlung in Anspruch genommen wurde, muss die Schule eine Unfallanzeige an den
zustandigen Unfallversicherungstrager erstatten. Die Unfallanzeige muss von der Schule, nicht vom Verletzten oder seinen Eltern,
ausgeflillt werden. Der Schulleiter bestétigt mit seiner Unterschrift die Richtigkeit der Angaben.

Geringfiigige Verletzungen, die zu keiner drztlichen Behandlung gefiihrt haben, aber durch eine Erste-Hilfe-MaBnahme versorgt wur-
den, missen schulintern dokumentiert werden. Diese Dokumentation muss fiinf Jahre lang aufbewahrt werden. Die Dokumentation
dient bei einer spateren Verschlimmerung dem Nachweis, dass es sich tatsachlich um einen Schulunfall gehandelt hat.

Die Dokumentation muss mindestens folgende Angaben enthalten:
e Namen des Verletzten bzw. Erkrankten,

Datum/Uhrzeit des Unfalls bzw. Gesundheitsschadens,

e Ort,

e Hergang,

¢ Art und Umfang der Verletzung/Erkrankung,

 Namen der Zeugen,

o Datum und Uhrzeit der Erste-Hilfe-Leistung,

e Art und Weise der Erste-Hilfe-MaBBnahmen,

e Namen des Erste-Hilfe-Leistenden.

Die Form der Erfassung der zu dokumentierenden Daten ist nicht festgelegt. Fiir die Dokumentation kann z. B. das ,Verbandbuch*
(GUV-1 511-1) verwendet werden.

Fiir Schulsanitdtsdienste sind meist andere Formen der Dokumentation geeigneter, wie z. B. die Verwendung von Einsatzprotokol-
len. (Musterformular siehe Anlage)

Wird durch den Schulsanitédtsdienst ein Einsatzprotokoll erstellt, ist kein zusatzlicher Eintrag in ein Verbandbuch erforderlich.

Bei der Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen handelt es sich um vertrauliche Daten, die gegen den Zugriff Unbefugter zu si-
chern sind. Dies kann durch schriftliche und miindliche Unterweisung der Erste-Hilfe-Leistenden erfolgen. (Mustertext siehe Anlage)

WICHTIGER HINWEIS: Infektionsgefdhrdung im Schulsanitdtsdienst

Viele Ersthelfer befiirchten, sich bei einer Hilfeleistung zu infizieren, z. B. mit HIV, Hepatitis B oder Hepatitis C. Man weif3
inzwischen, dass eine Infektion mit diesen Viren nur durch einen direkten Kontakt, z. B. iber die Benetzung offener Wunden des
Helfers mit virushaltigen Korperflussigkeiten (Blut usw.) des Verletzten, erfolgen kann. Die Schulsanitater miissen im Rahmen
der Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildungen tiber Hygieneregeln und Schutzmafinahmen gegen Infektionen regelmafig unterwiesen
werden. Werden diese Regeln und Mainahmen konsequent eingehalten, ist ein Infektionsrisiko nahezu ausgeschlossen.
Folgende Malnahmen stellen einen sehr wirksamen Schutz dar:

Der unmittelbare Haut- oder Schleimhautkontakt des Helfers mit dem Blut oder anderen Korperfliissigkeiten eines
Verletzten muss unbedingt vermieden werden.

Die Eltern der Schulsanitater sollten hinsichtlich des nicht ganz auszuschlieBenden Infektionsrisikos informiert werden,

eine Hepatitis-B-Impfung sollte sicherheitshalber empfohlen werden. Die Kosten der Impfungen werden von den
Krankenkassen fiir Kinder und Jugendliche ibernommen.
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